
拝啓　時下益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。
平素は町会事業運営にご理解ご協力を賜り 厚く御礼申し上げます。
�月の活動報告と�月の活動やイベントをお知らせいたします。
皆さまのご参加をお待ちしております。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　敬具
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すみやかに班内に回覧してください
町会ホームページ　http://www.fujimigaoka.tokyo/町会ホームページ　http://www.fujimigaoka.tokyo/

■「自転車安全利用講習会」のご報告
�月��日（金）��時��分から、富士見ヶ丘アパート集会所に高井戸警察署から�名の交通課署員
を講師として迎え、「自転車安全利用講習会」を開催、約��名が参加しました。高井戸警察署員
による、区内の事故状況の説明に続き、自転車の交通ルールや正しい乗り方の映像を視聴し、

「自転車は原則として車道の左側を通行」「歩道の通行は例外で、歩行者を優先する」などの
基本ルールに加え、「交差点では信号と一時停止を守って安全確認」などの説明がありました。
また、自転車と歩行者の事故が増加傾向にあることを受け、��歳以上の自転車運転者を対象
とした「青切符制度（交通反則通告制度）」が導入されたことが紹介されました。
参加者から多くの質問が寄せられ、有意義な講習会となりました。

■「体力づくりのコツと、自宅でできる体操講習会」のお知らせ
�月��日（土）��時��分から、富士見ヶ丘アパート集会所で「体力づくりのコツと、自宅でできる
体操講習会」を開催します。講師は、一般社団法人體力メンテナンス協会（体力メンテナンス
協会）の澤田由佳氏です。どなたでも参加できます。参加費は無料です。


