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●第�回バルーンアート作り体験　�月��日（土）
昨年を上回る子どもの参加で、新作・大阪万博の「ミャクミャク」
に挑戦したり、剣やゾウなどを作っては歓声をあげていました。
来年はさらにメニューを増やしたいと考えています。

■�月・�月の活動ご報告

●子ども山車の巡行　�月�日（日）
「 ローソンストア�� �  高 井戸西 店 」前から
「 西 友  富 士 見ヶ丘 店 駐 車 場 」前 ま で 、約
� ��人の小さな子どもたちがハチマキを締
め「 ワッショイ 、ワッショイ 」と声の 限りに
掛け声をだして山 車をひきました 。なかな
か前に進まないところ、ゴール前でアイスの

「ガリガリ君」を見ると、力をふりしぼってラス
トスパートをかけていました。受付や見守り
など、サポーターの皆さんのご協力をいただ
き、無事故で大盛況の子ども山車の巡 行 が
できました。厚く感謝申し上げます。

●敬老の日　�月��日（月・祝）
�月��日の「 敬老の日 」にあたり 、� � 名の賀 寿 該当の方にお祝いを差し上げました。
おめでとうございます。いつまでもお元気で。

■��月・��月の活動ご案内（別紙も参照）
●清掃活動＆防犯パトロール（雨天中止）
��月の実 施日は、��日（火）��：��～��：��と��日（土）��：��～��：� �です。
��月の実 施日は、��日（火）��：��～��：��と��日（土）��：��～��：� �です。
参加 者には「 参加 証 明 書 」をお 渡しします（「 参加 証 明 書 」�� 枚 で 、町会オリジナル
デザインのクオカードを贈呈します）。
さらに、��歳 以 上の参加者には「杉並区 長 寿応援ポイントシール」をお渡しします。
集合場所は富士見ヶ丘アパート集会所横の防災倉庫前です。
用具などは町会で用意します。

●第�回いきいき体操　�月��日（土）
�月� �日（ 土 ）��：� � ～��：� �は 、リハビリフィットネス

「 ゆずりは高 井戸 」の 体 操 講 師の先 生 から 、椅 子に座っ
てできる「 いきいき体 操 」を教わりました 。
ヨガ による身 体 の 各 部 の ほぐし 、口 腔 の 筋 肉 の 鍛 え 、
そして筋トレ から脳トレ へと進 み 、あっという間 の� 時
間 � � 分 でした 。合 間の 先 生の語りも楽しく 、「 次 回もよ
ろしくお願いします 」と 、皆 が 期 待していました 。

●防災イベント　高井戸公園　��月��日（土）　��：��～��：��
昨年は、かまどベンチやマンホールトイレの組み立て／水消火器を使った消火訓練／
防災ドローンの見学などを実施しました。今年の内容は、高井戸公園サービスセンター
から案内が届き次第、町会掲示板やHPに掲載します（予備日＝��月��日）。

高井戸公園のベンチの座面を外すと、
災害時に使える「かまど」が現れます


